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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش  یز یربرنامه  واحد

 « دوره  »طرحطراحی   چارچوب
 

 درس:اطلاعات  

 گروه داخلي جراحي :گروه آموزشی ارایه دهنده درس

 اتاق عمل  -(2سالمندان) /بزرگسالانپرستاری  :درس  عنوان

 29 كد درس: 

 واحد تئوری  250. :1واحدو تعداد  نوع  

 دكتر پگاه مطوری پور  نام مسؤول درس:

        دكتر پگاه مطوری پور: مدرسانمدرس/  

 ( 2پرستاری سلامت بزرگسالان): زمانهم  /نیازپیش

 كارشناسي پرستاری  :تحصیلیو مقطع  رشته  

 :درس  مسؤول  اطلاعات

 استادیار :رتبه علمی

 پرستاری  :رشته تخصصی

 گروه پرستاری داخلي جراحي و علوم پایه  -و مامایي  دانشکده پرستاری  :محل کار

 02161054315 : تلفن تماس

 matourypour@yahoo.com, matourypour@sina.tums.ac.ir-p   الکترونیک:پست  نشانی  

 

 واحد عملي(  1واحد نظری،    2د واحدهای مصوب. )مثال:  عملي به تفکيك تعدا  -نظرینظری، عملي و یا  مشتمل بر:   1
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ارائه توضی م )انتظار    رسد  یکل  فیتوص درس را در های مختلف محتوایی  بخش  ، ی کل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن 

 (:  کند  فیتوص  بند،  دو  ا ی  کیقالب  

اصول كار به    همچنين  ، مي شوندآشنا    CSRبا اصول كار در اتاق عمل و واحدهای تابعه مانند ریکاوری و  یان  دانشجودر این درس  

جراحي، اصول استریليزاسيون،  و ابزارهای تجهيزات اتاق عمل، وسایل گيرند. آشنایي با یاد ميرا  1ولارعنوان پرستار اسکراب و سيرك

از دیگر سرفصل های این درس مي    (بخش ریکاوریبا تاكيد بر  )نخ های بخيه، مراقبت های پرستاری قبل، حين و بعد از جراحي  

 باشد. 

 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

 (CSRو واحدهای تابعه)ریکاوری و   كار در اتاق عمل آشنایي با اصول

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 :ريفراگ  كه روديم انتظار درس ن یا انیپا از پس

 . درا نام ببرساختمان و تشکيلات اتاق عمل – 1

 . بيان كند مراقبت های پرستاری قبل، حين و بعد از عمل جراحي را به درستي  – 2

 . را نام برده و كابرد هریك را توضيح دهندجراحي  و ابزارهای یلوسا– 3

 را به درستي توضيح دهد. اصول استریليزاسيون – 4

 . را با یکدیگر مقایسه كندی بيهوشي و داروها  انواع روش ها -5

 .  دو مشخصات هریك را به درستي بيان كن، كاربرد انواع نخ های بخيه -6

 . را توضيح دهد CSR ب، سيركولر، ریکاوری، ادميت اتاق عمل و پرستار اسکرابه عنوان اصول كار  -8

 . را نام ببردانواع پوزیشن های جراحي  -9

 انواع مختلف جراحي را نام ببرد.-10

 : 2آموزشی  رویکرد

 4تركيبي    حضوری    3مجازی   

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  یادگیری  -یاددهی  هایروش

 رویکرد مجازی 

  كلاس وارونه    

 
1 Circular 
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 ال یادگيری مبتني بر بازی دیجيت  

 یادگيری مبتني بر محتوای الکترونيکي تعاملي  

  ( PBLیادگيری مبتني بر حل مسئله )  

  یادگيری اكتشافي هدایت شده    

  یادگيری مبتني بر سناریوی متني    

    یادگيری مبتني بر مباحثه در فروم  

 -------  (ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد حضوری

    و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي و ...(  سخنراني تعاملي )پرسش  

  بحث در گروههای كوچك    

  ایفای نقش    

  یادگيری اكتشافي هدایت شده    

  ( TBLیادگيری مبتني بر تيم )  

  ( PBLیادگيری مبتني بر حل مسئله )  

   یادگيری مبتني بر سناریو    

  ر تدریس )تدریس توسط همتایان(  استفاده از دانشجویان د  

 ادگيری مبتني بر بازی  ی  

 -------(  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد ترکیبی

 رویکرد مورد استفاده خواهد بود.    بستر اسکای رومدر صورت شرایط اضطراری كرونا و الزام به برگزاری جلسات به روش مجازی، استفاده از  

 :درس  میتقو

  / مدرسنام  

 مدرسان 

یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

 پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس درس - دکتر مطوری پور 

تحقیقی براساس یکی از  
کلیف  آماده کردن ت

 )  سرفصل های درسی اتاق عمل)اختیاری

 بحث گروهی   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و  پاسخ 

وسایل    -اتاق عمل   ساختمان و تشکیلات  -تاریخچه 

انواع پوزیشن    -استریلیزاسیون اصول  -جراحی

 نخ های بخیه    -پیشگیری از عفونت   -های جراحی

1 

 سخ به سوالات مطرح شده در کلاس درس پا - دکتر مطوری پور 

تحقیقی براساس یکی از  
کلیف  آماده کردن ت

 بحث گروهی   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

  / CSR/   ان اسکراب/  سیرکولرنقش پرستار 

کاوری  انواع روش های بیهوشی و داروهای   -ری

2 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 

یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

 )   -از جراحی فرایند پرستاری قبل حین و بعد   -مربوطه  سرفصل های درسی اتاق عمل)اختیاری

 مراقبت های خاص در بیمار تحت بیهوشی 

 : دانشجو  و انتظارات از  فیوظا

 كلاس های برنامهشاركت فعال در و مدر موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده ، انجام تکاليف در كلاس درس منظمحضور 

 دانشجو:   یابیارز  روش

                         ره( و تراكمي)در پایان ترم(: تکویني)در طول دو   1(ذکر نوع ارزیابی )تکوینی/تراکمی ▪

و آزمون تئوری   (پرسش و پاسخ در طول جلساتتکویني )مشاركت فعال در بحث كلاسي،  :  ذکر روش ارزیابی دانشجو  ▪

 پایان دوره 

ارزشيابي پایان    %80و    و تکليف تحقيقي  ارزشيابي تکویني   %10:  دانشجو  نهایی  ره ذکر سهم ارزشیابی هر روش در نم ▪

 دوره

  %10 ه رفتار و پوشش حرفه ای: سهم ارزشیابی رعایت آئین نام ذکر   ▪

 

 

 

تعداد  آموزشی  مبحث اهداف و  ردیف 
 سوال

 1 منطقه ممنوعه، نیمه ممنوعه و غیرممنوعه   1

وسایل و تجهیزات اتاق عمل  محیط فیزیکی،   2
 )کوتر، راک ...( 

2 

 5 نخ های بخیه   3

عمومی و داروهای مربوطه، بی حسی  بیهوشی  4
 اسپینال و اپی دورال

5 

 1 وظایف پرستار اسکراب و سیرکولار  5

6  CSR  2 أصول استریایزاسیونو 

در  قبل، حین و بعد از جراحی پرستاری های مراقبت  7
 ریکاوری

3 

 
 .  باشدتراكمي   م ارزیابيسهارزیابي تکویني بيش از  سهم  ،مجازی يآموزش رویکرددر . 1

 



5 
 

 1 های مختلف جراحی پوزیشن  8

 20  جمع 

 

  :منابع

 . باشديم مرتبط  یهاتیساوب  ي نشان  و ها مقاله  ،يتخصص یهاهینشر  ،يدرس  یهاابكت  شامل منابع

 : کتب(  الف       

Smeltzer; Brenda G Bare, Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing, 

Maureen Farrell; Jennifer Dempsey; Suzanne C O'Connell, Lippincott Williams & Wilkins, 

2018. 

 . 1390لطفي، مژگان. انتظار، صمد. راهنمای جامع پرستاری اتاق عمل. انتشارات جامعه نگر. -

 . 1387ت بشری. تهران. مجيدی، سيد علي. مهارت های باليني كار در اتاق عمل. انتشارا-

 . 1398ات اندیشه رفيع. تهران. و كار در اتاق عمل. انتشاراكبر زاده، رویا. استاجي، زهرا. نجار، لادن. اصول پرستاری -

 .2018ترجمه فاطمه بخشي. ویرایش چهاردهم. انتشارات حيدری. اتاق عمل. ، 3. پرستاری بزرگسالان و سالمنداناسملتزر، سوزان-

 : قالاتم (  ب       

با   از  از  كه اتاق عملپرستاری  مقالات مرتبط  تخراج  اس  ,Proquest  PubMed, ScienceDirect,  Scopusسایت های  یکي 

 قابل دسترسي از طریق سایت زیر: شده اند.

www.diglib.tums.ac.ir 

 :شتریب  مطالعه یبرا   منابع ( ج       

-Up to  Date 

-Clinical Key 

www.diglib.tums.ac.ir                    ل دانشگاه به آدرس:  دو پایگاه فوق، قابل دستيابي از از طریق سایت كتابخانه دیجيتا

 مي باشند.         
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http://www.diglib.tums.ac.ir/

